Au ¢lub du Cosma, I’'on pratique

un judo traditionnel, hérité du
fondateur de la discipline, Jigoro Kano,
en 1882, Frédéric Dupin, professeur de
la section adulte, applique les préceptes
de I'illustre japonais en explorant

« la voie de la souplesse ».
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Judle, un petit
biattre un grand,
leger un lourd, »

une époque ol

I’enseignement

du judo, sport

olympique, est

trés  souvent

tourné vers la
compétition, le club arcueillais
fait figure d’exception. Frédéric
Dupin, qui enseigne aux adultes,
a privilégié une approche tradi-
tionnelle de cet art martial sécu-
laire plutét que de céder aux
appels de la compétition.

Epris de culture japonaise, il
revendique pleinement ce
choix : « Si la traduction généra-
lement admise de « judo » est « la
voie de la souplesse », on peut
également traduire ce terme par
« meilleur emploi de 1’éner-
gie ». Effectivement, le judo, a
son origine, servait a utiliser au
mieux l'énergie de l'adversaire.
Awjour-d’hui, les grands cham-
pions pratiquent un judo diffe-
rent, en opposant souvent la force
a la force. Ils se sont éloignés des
principes promnés par Jigoro
Kano. »

Un changement notamment
di a I'entrée du judo dans le
monde envié des sports olym-
piques, que regrette Frédéric
Dupin, ceinture noire diplomée
d’Etat : « La compétition, sous
sa forme actuelle, a galvaudé le
judo. Instaurer des catégories de
poids est par exemple diamétrale-
ment opposé aux principes de cet
art martial. Au judo, un petit
peut battre un grand, un léger un
lourd. Maitre Kano mesurait a
peine plus d’un metre cinquante
pour cinquante kilos et les

Plusieurs fois par an, Maitre Luc Levannier, 79 ans, 60 ans de judo, enseigne les
principes authentiques du judo sur le tatami du centre sportif Frangois-Vincent Raspail.

samourais n’avaient pas de caté-
gories de poids sur le champ de
bataille ! »

Avec les conseils
de Maitre Levannier

Les judokas confirmés arri-
vant d’un autre club seront donc
surpris en foulant le tatami
arcueillais car l'enseignement
est différent. Par contre, ils
auront 'occasion de suivre les
cours du prestigieux Maitre
Luc Levannier, pionnier du judo
francais (il porte la 36° ceinture
noire de la fédération francai-
se !), « Hanshi » (expert en
japonais) et professeur de
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Frédéric Dupin.

Maitre Levannier est venu
en janvier dernier dispenser
ses conseils aux judokas
arcueillais. « Maitre Levannier
est mon professeur depuis ma
ceinture marron, c’est-a-dire
depuis une quinzaine d’années,
explique Frédéric Dupin. Cet
homme a beaucoup fait pour le
judo frangais. 1l vient plusieurs
fois par an au Cosma et j’emme-
ne également mes 25 éleves a
son école parisienne. C’est un
plus pour nos pratiquants. Ils
sont ravis. » &l
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